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Herr Michael Frank

Lehrgang: Grundlagen Faszientraining - das dynamische Bewegungsprogramm (192417)

Termin: 19.10.19-20.10.19

Umfang: 15 Lerneinheiten (LE)

Leitung: Monika Moudjendé

Inhalte: * Theoretische Grundlagen des Faszientrainings

* Die myofaszialen Leitbahnen- Theorie — praktische Beispiele

* Kleingruppentraining —praktisches Uben der neuen Bewegungsmuster
Faszien Massage mit dem Foamroller

s Besprechung der Stundenphasen (Methodik/Didaktik)

Potsdam, 20.10.2019
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