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SELBSTPORTRAIT& ELEVATOR 
PITCH

ÅMichael Frank (09.01.1982)

ÅPhilosoph, Komponist, Sporttrainer

ÅverschiedeneSportarten

ÅspezialisierteSportangebotefür Kinder und 

Jugendliche

ÅindividuellgeplanterGesundheitssportund 

Rehasport

ÅgezielteSportangebotefür Kinder in 

besonderenProblemlagen



KERNSÄTZE DER IDEE

Åsportartübergreifendes Konditions- und Fitnesstraining

Åjahrgangsübergreifende Trainingsgruppen im Kinder- & Jugendbereich

ÅAbteilung Turnen mit Gesundheitssport

Åzeitliche Flexibilität, Variabilität

Åverschiedene Leistungsniveaus in einer Trainingsgruppe möglich

Åspezielle Trainingsgruppen für Kinder zwischen 6-10 Jahren



PATIENTENNUTZEN

ÅLeistungssteigerung für alle Niveaus und alle Sportarten

ÅGesundheitssport für Kinder mit Bewegungsmangel und 

Verhaltensauffälligkeiten

Åintegratives Konzept auch für Kinder mit geistiger und körperlicher 

Behinderung

Åden Sportlern sollen Kenntnisse fachlicher Art vermittelt werden

ÅGrundlagentraining für Leistungssport und Hochleistungssport



KINDER, DIE SICH VIEL 
BEWEGENé

ÅoffenerAnsatz

ÅVorteildes Angebotsliegt darin, dass

es keinenZwangzueinerspezifischen

Sportartund keinenLeistungsdruckgibt

ÅQuerschnittskonzept

ÅGrundlagenausbildungfür alle Sportarten

ÅBildungsauftragfür Sport

ÅstärktauchsportartspezifischeAus- und 

Weiterbildungder Kinder

ÅKinder mitspeziellenProblemenkönnen

genausoangesprochenwerden, wie Kinder 

ausdem Leistungssport

https://kindheitinbewegung.de/wp-content/uploads/Sonne-1.jpg


KINDER MIT 
BEWEGUNGSMANGEL

ÅErnährungund Sozialverhaltender 

Elternhat Auswirkungenauf ihreKinder

ÅMehralsdie Hälfteder Elternsind

übergewichtigoder sogaradipös

ÅNur 25% von denen, die keine

körperlicheAktivitätin der Freizeit

betreibensindNormalgewichtig

ÅKinder lernendamiteineungesunde

Lebensweiseund ungesundeErnährung

https://infographic.statista.com/normal/infografik_14527_bewegungsverhalten_und_gewicht_von_familien_n.jpg


KINDER MIT 
BEHINDERUNGEN

ÅKinder leidenbereitsan vielen

Krankheitendurchihrefalsche

Ernährungund ihrefalschen

sozialenGewohnheiten

ÅFast die Hälfte der Kinder 

zwischen6 bis 8 hat Übergewicht

oder psychischeProbleme

ÅJedesfünfteKind zwischen6 und 

8 hat motorischeDefizite

ÅMehrals jedeszehnteKind 

zwischen6 und 8 hat 

Haltungsschädenoder

Rückenschmerzen

https://de.sott.net/image/s3/72495/full/Grafik_Gesundheit_1412539p.jpg


KINDER MIT 
BEHINDERUNGEN

ÅKinder sindbereitsdurch

Rückenschmerzenvon Behinderungen

bedroht

ÅMit zunehmendemAlter steigtselbstbei

Jugendlichendie Anzahlderer mit

Rückenschmerzenexponentiellan

ÅFast jeder sechsteJungeund mehrals

jedesfünfteMädchenzwischen11 und 

13 habenRückenschmerzen

ÅJedeszweiteMädchenund mehrals

jeder dritte Jungezwischen14 und 17 

habenRückenschmerzen

http://www.gbe-bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gast&p_aid=0&p_knoten=FID&p_sprache=D&p_suchstring=15441::KIGGS


KINDER MIT BEWEGUNGSMANGEL

http://www.forum-ernaehrung.at/fileadmin/_migrated/RTE/RTEmagicC_bewegungspyramide_c_feh-2006_03.jpg


BEWEGUNGSEMPFEHLUNGEN 
FÜR KINDER UND 

JUGENDLICHE

ÅKinder und Jugendlichesollen

MINDESTENS 60 Minutentäglich

vielfältigeBewegungenausführen

ÅSPÄTESTENS nacheinerStundeSitzen

sollenKinder und Jugendlichesich

wiederbewegen

ÅMangelan gezieltemMuskulaturtraining

istabsolutoffenkundig!!!


